
Координатор розвитку фізичної культури та спорту Звягельської громади – управління 
фізичної культури та спорту Звягельської міської ради
м.Звягель вул. Шевченка, 16, каб.34
+38 097 037 82 42

Відділ по роботі з ветеранами управління соціального захисту населення Звягельської 
міської ради
м.Звягель, вул.Шевченка, 20 (Дія Центр), каб.211А 
+38 097 644 24 61

Спорт ветеранів – це більше, ніж спорт!
Долучайтеся, щоб покращити своє фізичне здоров'я, знайти нові цілі та 

мотивацію в житті!

Куди звертатися для спортивної реабілітації / занять спортом 
ветеранам та їх родинам у Звягельській громаді

ДОРОЖНЯ КАРТА СПОРТУ
ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ ТА ЇХ РОДИН
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КЛУБ КАРАТЕ «СІЧ»

Тренери
Вадим Рибачок   +38 093 702 28 01
Руслан Загривий   +38 098 460 44 45
Петро Корнійчук   +38 093 756 51 82

Ліцей №11, 
зал карате, пл. Лесі Українки, 9

Місце проведення занять:

ФЕДЕРАЦІЯ «КІОКУШИНКАЙ КАРАТЕ»

Тренер
Володимир Гусєв   +38 063 194 24 52 спортивний зал Гімназії №3

Місце проведення занять:

ЖИТОМИРСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ОСЕРЕДОК ФЕДЕРАЦІЇ СТРОНГМЕНУ УКРАЇНИ, 
ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «ЗВЯГЕЛЬСЬКИЙ КОМІТЕТ ПАУЕРЛІФТИНГУ»

Тренер
Вадим Омельчук   +38 093 842 83 84 ДЮКФП, вул. Євгена Коновальця, 6

Місце проведення занять:

ПАРА-АРМРЕСТЛІНГ

Контактна особа
Володимир Сарницький   +38 097 129 23 30 спеціалізований спортивний зал

по вул.Євгена Коновальця, 6

Місце проведення занять:
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ПАУЕРЛІФТИНГ
Тренери
Вадим Омельчук   +38 093 842 83 84
Дмитро Коростельов   +38 063 683 97 76

ФУТБОЛ 
Тренери
Андрій Лось   +38 096 541 52 34
Валерій Блізніченко   +38 067 336 16 76
Руслан Скидан   +38 063 854 97 72
Вячеслав Шевчук   +38 097 538 02 36

Розвивайте силу та витривалість разом 
з професійними тренерами.

Командна гра для тих, хто любить швидкість 
і стратегію.

ЛЕГКА АТЛЕТИКА
Тренер
Олександр Універсал   +38 097 661 23 87

КУЛЬОВА СТРІЛЬБА
Тренер
Олександр Яковлєв   +38 067 658 99 73
                                            +38 093 585 74 79

Випробуйте свою точність та зосередженість.
Удосконалюйте свої бігові та стрибкові 

навички.

ТХЕКВОНДО
Тренер
Микола Ящук   +38 067 658 99 73

ШАШКИ ТА ІНШІ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ ІГРИ
Тренер
Віктор Шевчук   +38 067 320 14 74

Бойове мистецтво для тих, хто прагне 
опанувати техніки самозахисту.

Тренуйте свій розум та логічне мислення.

ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «СПОРТИВНЕ МЕТАННЯ НОЖА ТА СОКИРИ
«СТАЛЕВИЙ СОКІЛ»

Контактна особа
Сергій Висоцький   +38 097 170 42 20 Ліцей №11, приміщення тиру, 

щоп’ятниці 17:00-19:00

Місце проведення занять:

(спортивне метання ножа та сокири, стрільба з лука)
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ВІДДІЛЕННЯ КІКБОКСИНГУ
Тренер-викладач
Леонід Плісак   +38 096 152 05 55
                             +38 093 279 15 55

зал боксу та кікбоксингу, вул. Шевченка,33
Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ ПАРА-АРМРЕСТЛІНГУ
Тренер-викладач
Володимир Сарницький   +38 097 129 23 30

спеціалізований спортивний зал
по вул.Євгена Коновальця, 6

Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ БАСКЕТБОЛУ
Тренер-викладач
Анатолій Живанюк

спортивно-ігровий зал за адресою 
пл.Лесі Українки, 9

Місце проведення занять:

ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ СОЮЗ ТАЕКВОНДО-ДО
Тренер
Андрій Пуляєв   +38 093 058 36 24

Гімназія №8
Місце проведення занять:

СПОРТИВНИЙ КЛУБ БОКСУ «ЄВРОБОКС»
Тренер
Леонід Плісак   +38 093 279 15 55

вул. Волі 5
Місце проведення занять:

ФЕДЕРАЦІЯ ШАХІВ М.ЗВЯГЕЛЬ
Тренер
Віктор Лаговський   +38 067 769 02 13

ФЕДЕРАЦІЯ ВОЛЕЙБОЛУ
Тренер
Володимир Музичук   +38 050 463 34 78

ОСЕРЕДОК ГРОМАДСЬКОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ 
ТХЕКВОНДО

Тренер
Микола Ящук   +38 067 658 99 73

Гімназія №8, Гімназія №7
Місце проведення занять:

МІСЬКИЙ ЦЕНТР ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я 
НАСЕЛЕННЯ «СПОРТ ДЛЯ ВСІХ»,  
СТАДІОН «АВАНГАРД»

вул. Івана Мамайчука, 13
Місце проведення занять:

Контактна особа
Людмила Грушко  +38 096 161 51 84

ВІДДІЛЕННЯ БОКСУ
Тренер-викладач
Леонід Плісак   +38 096 152 05 55
                             +38 093 279 15 55

зал боксу та кікбоксингу по вул.Шевченка, 33
Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ ВАЖКОЇ АТЛЕТИКИ
Тренери-викладачі
Катерина Мединцева   +38 096 410 81 72
Валерій Постіженко   +38 0674199198

зал важкої атлетики за адресою Київська, 44а
Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ БОРОТЬБИ  
ГРЕКО-РИМСЬКОЇ

Тренери-викладачі
Валерій Кулмалієв   +38 068 040 93 44
Сергій Свірщук   +38 063 113 88 74
Андрій Пукас   +38 098 227 41 11
Руслан Савчук   +38 067 895 73 36

зал греко-римської боротьби за адресою 
пл.Лесі Українки, 9, Пилиповецький ліцей

Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ БОРОТЬБИ 
ВІЛЬНОЇ

Тренери-викладачі
Олександр Копчук   +38 093 490 36 22
Сергій Мельник   +38 097 486 87 10
Світлана Красічкова   +38 093 675 24 19

зал вільної боротьби за адресою Замкова, 7,
гімназія №10

Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ ВОЛЕЙБОЛУ
Тренери-викладачі
Михайло Олендер   +38 063 126 16 90
Богдан Сахнюк   +38 096 578 09 58
                                +38 096 413 69 57

спортивно-ігровий зал пл. Лесі Українки, 9, 
Ліцей №11, Гімназія №7, Гімназія №10

Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ ВОЛЕЙБОЛУ ПЛЯЖНОГО
Тренери-викладачі
Михайло Олендер   +38 063 126 16 90

територія міського пляжу,
вул. Івана Богуна, 38Б,

спортивно-ігровий зал пл.Лесі Українки,9

Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ ЖІНОЧОГО ФУТБОЛУ
Тренери-викладачі
Андрій Матвеєв   +38 093 647 27 10
Руслан Скидан   +38 063 854 97 72

стадіон «Авангард», гімназія №6, ДЮКФП
Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ КАРАТЕ
Тренери-викладачі
Вадим Рибачок   +38 093 702 28 01
Сніжана Рибачок   +38 093 896 86 75
Петро Корнійчук  +38 093 756 51 82

зал карате пл.Лесі Українки,9,
гімназія №6, Ліцей №11

Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ ТЕНІСУ НАСТІЛЬНОГО
Тренер-викладач
Подкаура Петро   +38 067 411 20 15

Наталівська гімназія
Місце проведення занять:

ВІДДІЛЕННЯ ШАХІВ
Тренер-викладач
Олександр Ткачук   +38 

Ліцей №1, Гімназія 7, IdeaHub Палац культури
Місце проведення занять:

ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ «МІНІ-ФУТБОЛЬНИЙ КЛУБ «АВАНГАРД» ВЕТЕРАНИ
Тренер
Геннадій Челядін   +38 097 978 90 65 футбольне поле с. Майстрів

Місце проведення занять:

МОЛОДІЖНИЙ ОЗДОРОВЧИЙ КЛУБ
«ФЕНІКС» ДЛЯ ОСІБ З ІНВАЛІДНІСТЮ

Тренери
Олександр Пінчук   +38 067 963 42 79
Віктор Захарчук   +38 097 349 35 33

СПОРТИВНА ЗАЛА БУДИНКУ ОФІЦЕРІВ

вул. Військової доблесті, 25
Місце проведення занять:


